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« Quand le changement climatique 
met nos droits en péril »
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1. JE M’INFORME
Tu as certainement entendu parler 

de changement climatique à l’école, 
dans les journaux ou à la télévision… 

Mais sais-tu exactement de quoi il s’agit ? 
Sais-tu quelles en sont les causes

 et les conséquences ?

Le terme « réchauffement climatique » signifi e 
que les températures moyennes des océans et de 
l’atmosphère ne cessent d’augmenter partout sur la 
planète, ce qui perturbe notre climat.

Si les températures augmentent, c’est parce que les 
gaz à effet de serre ne cessent d’augmenter.  En effet, 
tout comme nos vêtements ou notre couverture retien-
nent la chaleur de notre corps, ces gaz entourent notre 
planète, et retiennent la chaleur des rayons du Soleil 
dans l’atmosphère terrestre. S’il n’y en avait pas, 
il ferait environ -18 degrés sur Terre toute l’année !

Les gaz à effets de serre augmentent à cause des 
activités humaines : les énergies que nous utilisons 
pour nous déplacer, nous chauffer, produire notre 
alimentation, nos vêtements, etc. émettent des gaz 
à effet de serre lorsqu’elles brûlent. Et nous en 
produisons beaucoup trop…

L’augmentation des gaz à effet de serre provoque donc 
un réchauffement climatique, qui est à son tour respon-
sable d’un dérèglement du climat. Ce dérèglement 
climatique engendre de nombreuses catastrophes 
naturelles, comme des inondations, des ouragans vio-
lents, des canicules, des sécheresses plus importantes, 
l’avancée des déserts, la fonte des glaciers, l’élévation 
du niveau de la mer et la fonte de la banquise. 
Ces catastrophes ont poussé plus de 19 millions de 
personnes à déménager en 2014, dans plus de 82 pays. 
Ces personnes sont appelées des réfugiés climatiques. 
On estime que le nombre de réfugiés climatiques at-
teindra 250 millions par an en 2050…

•  Dans le texte, surligne en jaune les causes, et en 
vert les conséquences du changement climatique.

•  Selon toi, quels impacts peuvent avoir les consé-
quences du changement climatique sur les droits de 
l’enfant ? Discutez-en en petits groupes, renseignez-
vous sur les droits de l’enfant sur le site UNICEF 
Kids, et notez vos idées.

U

L’augmentation des gaz à effet de serre provoque donc 

Les gaz à effet de serre, comme 

le dioxyde de carbone (CO2) ou 

le méthane (CH4) contribuent au 

réchauffement climatique. 

Présents en quantité de plus en 

plus importante dans notre 

atmosphère, ils polluent également 

l’air que nous respirons ! 
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2  JE DÉCOUVRE

Avant la catastrophe

Avant la catastrophe

Après la catastrophe

Après la catastrophe

Than Than Aye, 10 ans, vit avec ses parents, deux 
sœurs plus âgées et un petit frère dans le village de 
Kha Ye Myaing dans le Rakhaing, un des États du 
Myanmar (Birmanie)  les plus touchés par les vents 
et les inondations. Jusqu’en juillet 2015, ils n’avaient 
pas l’électricité, mais avaient accès à l’eau courante, 
à des installations sanitaires. Ils étaient protégés de la 
pluie, du froid et de l’humidité.

La fam ille de Than Than 
Aye était déjà très 
pauvre à cette époque. 
L’argent que gagnaient 
ses parents suffi sait 
juste à nourrir la 
famille.

Tous les enfants de 
la famille allaient à 
l’école.

Kyaw a 13 ans. Il vit dans un village voisin de Than 
Than Aye avec ses parents, son frère et sa sœur. 
La famille vivait dans une maison construite en 
hauteur car les inondations sont nombreuses dans 
le pays. Kyaw et sa famille ont l’électricité, l’eau 
courante et l’accès à Internet. Ses parents gagnent 
suffi samment d’argent pour nourrir correctement 
toute la famille, payer les soins de santé et entretenir 
la maison. Sa sœur, son frère et lui vont à la même 
école.

Than Than Aye a vécu les horreurs d’un cyclone le 30 
juillet 2015.

 « Le vent était très fort et sauvage. J’ai vu les maisons 
de mes amis s’écrouler et une partie de notre maison a 
aussi été détruite. Un mur a été arraché, » raconte Than 
Than Aye.

La famille de Than Than Aye continue à vivre dans sa 
maison, mais n’a pas encore eu l’occasion de réparer 
quoi que ce soit, par manque de moyens. Des bâches 
sont utilisées pour protéger Than Than Aye et ses frères 
et sœurs de la pluie incessante.

« J’ai perdu mes uniformes scolaires ; ils ont été 
emportés par le vent. Heureusement, mes livres n’ont 
pas été détruits. La pompe à eau et la toilette sont 
abîmées, donc je dois maintenant aller assez loin 
pour ramener de l’eau pour la maison. Ces jours-
ci, ma famille utilise un endroit en plein air comme 
toilette alternative. »

En 2015, au cours des inondations, la maison a subi 
de gros dégâts. Il n’a plus été possible d’y habiter 
durant 6 mois, le temps des réparations. Pendant les 
travaux, Kyaw et sa famille ont logé chez des proches 
et chez des amis. Sa sœur, son frère et lui ont été 
accueillis dans une autre école, car leurs classes 
ont été détruites par le cyclone. Ils s’y sont fait de 
nouveaux amis. Aujourd’hui, leur maison a été 
réparée, ils sont de retour chez eux. Les classes de leur 
ancienne école attendent toujours d’être réparées. 

  Than Than Aye avait-elle accès à tous ses droits avant le passage du cyclone ? 
Et après le passage du cyclone ? Compare sa situation avant et après la catastrophe :

U 

•   Kyaw avait-il accès à tous ses droits avant le passage du cyclone ? Et après le passage du cyclone ? 
Compare sa situation avant et après la catastrophe :

U

•   Les conséquences de la catastrophe sur les vies de Than Than Aye et Kyaw sont-elles les mêmes ? L’un des 
deux enfants a-t-il plus facilement pu faire face aux conséquences des inondations ? Explique ta réponse.

U

     _____________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________

     _____________________________________________________________________________________________________________________________________

 _______________________________________________________________________________________________________________________________________

     _____________________________________________________________________________________________________________________________________

 __________________________________________________________________________________________________

La fam ille de Than Than 

pauvre à cette époque. 
L’argent que gagnaient 

  Than Than Aye avait-elle accès à tous ses droits avant le passage du cyclone ?   Than Than Aye avait-elle accès à tous ses droits avant le passage du cyclone ? •   Than Than Aye avait-elle accès à tous ses droits avant le passage du cyclone ? 
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Le changement climatique renforce les 

inégalités déjà existantes 

L’équité est un principe de la Convention 

des droits de l’enfant qui signifi e que tous 

les enfants ont les mêmes droits ! Or, ce 

sont les plus pauvres et les plus vulnérables 

qui sont le plus fortement et le plus 

longuement touchés par les conséquences 

du changement climatique.

              
                  

         
     

        

         
         

           
      
     

   
       

     

       

           

       
       

Source: UNICEF Myanmar

Source: UNHCR
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Consulte tous les articles de la Convention sur le site UNICEF Kids ! 
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 _______________________________________________________________________________________________________________________________________
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A e 

Chaque enfant a le droit de 

grandir dans les meilleures 

conditions possibles.

Inspire-toi de l’exemple 

complété ci-contre et 

documente-toi pour t’aider 

dans ta réfl exion

Ar e 2

Les enfants doivent pouvoir apprendre 
différentes choses à l’école. Ils doivent 

apprendre par exemple à vivre en paix, à 
protéger l’environnement et à respecter 

les autres personnes. L’école est 
importante pour préparer leur vie 

d’adulte.

c  4Chaque enfant a droit aux meilleurs soins de 

santé possible, à l’eau potable, à des aliments 

nutritifs, à un environnement propre et, bien sûr, 

à l’information qui peut l’aider à rester en bonne 

santé. Ses parents doivent veiller à le protéger 

contre les maladies et les accidents et l’emmener 

chez le docteur quand c’est nécessaire. 

Chaque enfant a droit à l’eau potable et à une 

bonne nourriture. Les enfants ne peuvent être 

mis en danger par la pollution. Les enfants et les 

adultes ont le droit de savoir comment rester en 
bonne santé.

 
 

 
  

  
 

   
   

 

   
      

 
   

     

   
    

 

    
    

 
   

 

 
 

Effectue quelques recherches sur Internet, et aide-toi des articles de la Convention des droits 
de l’enfant présentés en bas de page et sur le site Kids pour répondre aux questions qui suivent. 

Quels impacts directs ou indirects peut avoir le changement 
climatique sur les droits d’un enfant…

… qui vit en zone rurale, en Ethiopie ?

Le réchauffement climatique aggrave chaque année la situation des 
Ethiopiens, durement touchés par la sécheresse. L’absence de pluies 
tue les récoltes et décime le bétail. Cette situation a des 
répercussions dramatiques sur le droit à 
l’alimentation des habitants du pays, 
et plus particulièrement 
sur les enfants qui sont les plus 
vulnérables face à la malnutrition. 

… qui vit en ville, à Bruxelles ?

U

`

… qui vit sur l’une des îles de l’archipel des Philippines ?

U

 Voici quelques articles de la Convention 
 des droits de l’enfant pour t’aider :

  

 



Plus d’informations sur: 
wwwunicefbe/kids
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Les Objectifs de développement durable (ODD) sont 17 objectifs mondiaux que les États s’engagent à 
atteindre au cours des 15 prochaines années (2015-2030). lls portent sur de nombreux domaines allant 
de la protection de la planète à l’éradication de la pauvreté, en passant par l’égalité des sexes. 
Ces objectifs visent à aider en priorité les plus vulnérables, en particulier les enfants et les femmes.

Entoure les Objectifs de développement durable qui pourraient 
être mis en péril à cause du réchauffement climatique.

Pour plus d’infos sur les ODD, rendez-vous dans 
Le Coin des Actus du site UNICEF Kids.
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3. J’AGIS !
Avec ta classe, réalise une campagne 

d’information sur les causes et conséquences 
du changement climatique, et sur la COP 21. 
Tu trouveras des articles intéressants pour 

t’aider dans ta mission sur le site 

e be ds




